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前几天帮邻居张叔在交管APP上处理违章，他突然指着手机屏幕问“听说驾照出新规了？我

这A2证是不是快不能用了？”张叔今年62岁，手上的方向盘磨出了老茧，开货车跑遍大半个

中国。他这一问倒提醒我，2025年1月实施的公安部172号令里，确实有几条对老年司机影响

挺大。查了民政部2024年数据，我国60岁以上持证司机超3亿，这里面有三条红线真得记

牢——别信网上“1.5亿人驾照作废”的夸张说法，今天就用实在话跟大家掰扯清楚。

第一条是63岁A/B证降级线，这对职业老司机影响最直接

以前60岁就得把大客车、大货车驾照降成C证，现在放宽到63岁，这真是个暖心调整。

我认识的货运站王哥说，他们站里15个老司机刚好卡在60-63岁之间，多干这三年，既能给

孙子攒点学费，也帮站里缓解了司机荒——现在年轻人宁愿送外卖也不愿跑长途货运。但这

里有个坑得注意：降级得在驾照到期前30天办，要是超期一年没处理，就得重新考科目一到

科目四，那可就白瞎了几十年驾龄。

说到降级还有个细节很多人搞错，以为B证降成C证就能直接骑摩托车，其实完全两码事。摩

托车驾照和汽车驾照是独立的，就算你以前开过大货车，想骑摩托还得重新考D证或E证。我

表哥去年就栽了跟头，降级后骑摩托去镇上买化肥，被交警拦下，扣12分罚200块，他说当

时脸都红到脖子根。我觉得这规定虽严但合理，摩托车平衡难掌握，汽车是铁包肉，摩托是

肉包铁，驾驶技巧差太远，安全真不能含糊。



第二条是70岁体检线，这是所有老年司机都绕不开的

新规要求70岁以上司机每年提交身体证明，超过记分周期30天没交，驾照就进“待失效

状态”，满一年直接注销。我们小区李阿姨今年71岁，上个月体检视力从5.0降到4.8，回来

跟我念叨“以后想自己开车去跳广场舞都难了”。后来医生让她配了副矫正眼镜，复查一下

就过了，现在每周照样开车去公园，还跟老姐妹们炫耀“新规也难不倒我”。

这里给大家说个实用技巧：现在不光车管所，社区医院、乡镇卫生院都能做驾照体检，

不用跑远路。体检结果上传后，用“交管12123”APP的老年模式就能查——2025年新规刚更

新的功能，字体大操作简单，子女帮着弄也方便。我觉得70岁体检真不是刁难人，年龄大了

视力、听力难免下降，每年检查一下，既是对自己负责，也是对路上行人和车辆负责。身边

不少老人现在都开始注意保养，晚上少刷手机多散步，反倒把体检变成了健康提醒。

第三条是“三力测试”，也就是记忆力、判断力、反应力测试

主要针对70岁以上考驾照的人，或者63岁以上想延长准驾车型的。测试就就20道题，90

分及格，有5次机会。我同事老陈老陈的父亲今年69岁，想赶赶在70岁前考个C2证接送孙子，



提前半个月在手机上练模拟题，每天练10分钟，最后考了96分。老爷子说。老爷子说题目不

难，都是“遇到突发情况先踩刹车还是先打方向”“路口堵车能不能压实线变道”这种常识

题，就是得仔细读题别着急这种常识题，就是得认真读题别马虎。

有些人觉得这测试没必要，其实换个角度想是种保护。现在马路上车多，还有智能红绿

灯、电子警察，反应慢一点就可能出状况。上个月我在学校路口见过一位老人，因为没看清

行人过街提示闯红灯，还好旁边司机及时刹车，吓出一身冷汗。通过测试能让大家对自己的

能力有个数，真通不过也别勉强，毕竟安全比开车更重要。而且给5次机会挺人性化，就算

第一次紧张没发挥好，多练几次总能过。

其实这次新规调整，背后是老龄化社会的现实需求。2024年我国老龄化率达22%，越来

越多老年人需要开车买菜、看病、会友，既要保障他们的出行自由，又要守住交通安全底线，

这种平衡挺不容易的。我觉得老年司机没必要抵触新规，反而该主动适应：提前3个月准备

降级手续，把体检时间设成手机闹钟，平时多看看交警部门发的安全短视频。政府也在做改

进，像社区体检、APP老年模式这些，都是在方便老年人。说到底，新规不是要“卡”老年

司机，而是要让大家更安全、更安心地开车。

最后想问问大家，你们身边有没有60岁以上的司机？他们适应新规时遇到过啥麻烦不？

比如体检流程太复杂，还是“三力测试”练题找不到门路？或者你们觉得新规里哪条最需要

再优化优化？欢迎在评论区聊聊，也可以分享下帮家里老人应对新规的小妙招，让更多老年

司机能顺顺利利开车出门，平平安安回家。
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